ПРИМЕРНОЕ    10-дневное  МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  КГОБУ Первомайская КШИ  возраст 12-18 лет, разработанное на основании СанПиН   от 27.10.2020 г.  № 32.
	
	1-й день -
	2-й день-
	3-й день
	4-й день -
	5-й день -
	6-й день -
	7-й день-

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями 250г.
	Каша молочная гречневая 200г
	Каша молочная  пшенная 200г.
	Каша молочная манная  200 г
	Омлет натуральный  180 г
	Суп молочный с макаронными изделиями 250г.
	Каша рисовая молочная 210 г

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб, масло, яйцо 100/15/40г
	Хлеб, масло, сыр

100\15\15
	Хлеб с маслом , яйцо 100\15/40
	Хлеб с маслом, сыр 
100/15/15

	Хлеб с маслом и сыром 100/15/15
	Хлеб, масло, яйцо 100/15/40г.
	Хлеб с маслом , сыр
100/15/15

	
	Какао с молоком 200г.
	Чай с сахаром  200 г
	Какао с молоком  200г
	Кофейный напиток  200г
	Чай с сахаром 200г
	 Кофейный напиток 200г.
	Какао с молоком   200г

	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	Печенье 50г
	Булочка домашняя  100г
	Печенье 65г
	Вафли 50г
	Пряники 60г
	Вафли 60г
	Печенье 55г

	
	Яблоко 100г
	
	
	
	Груша 100г
	Яблоко 100 г
	

	
	Молоко 

пастеризованное 200г
	Молоко пастеризованное 200г
	Молоко 
пастеризованное 200г
	Молоко пастеризованное 200г
	Сок 200г
	Молоко пастеризованное 200г
	Молоко пастеризованное 200г

	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Огурец солёный 100г

	Огурец свежий 100г

	 Помидор свежий 100г
	Салат витаминный 150г
	Икра кабачковая 100г
	Сельдь с луком 80г
	Салат  с соленым  огурцом и зеленым горошком 120 г

	
	Суп с рыбными консервами 250г
	Борщ с картофелем 250г
	Суп картофельный с мясными фрикадельками  250г.
	Рассольник на мясном б-не 250 г, 
	Щи из квашеной  капусты с картофелем 250г
	Суп картофельный с крупой   250 г
	Суп с макаронными изделиями  250 г, 

	
	Каша гречневая рассыпчатая 200г
	Плов из мяса говядины 200г
	Каша пшеничная  200 г
	Пюре гороховое  200 г
	Каша перловая  200г
	Жаркое по домашнему 180г  
	Рагу из овощей 200г

	
	Печень тушеная  100г
	
	Бефстроганов 100г 
	Гуляш из отварной говядины 100г
	Фрикадельки мясные в соусе 120г
	
	

	
	Компот из сухофруктов 200г
	Кисель  200г
	Компот из сухофруктов. 200 г
	Кисель  200 г
	Компот из сухофруктов . 200 г
	Кисель 200 г
	Компот из сухоф.200 г

	
	Хлеб ржаной 120г
	Хлеб ржаной 120г
	Хлеб ржаной 120г
	Хлеб ржаной 120г
	Хлеб ржаной 120г
	Хлеб ржаной 120г
	Хлеб ржаной 120г

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	Помидор соленый 100 г
 
	Огурец свежий 100 г
	Салат из свеклы 120 г
	Огурец свежий 100г.
	Помидор соленый  100 г
	Помидор свежий 150г

	
	Рагу из овощей 200г
	Пюре картофельное 180 г
	Каша перловая, соус 200/100г.
	Каша гречневая180 г
	Картофель тушенный 250г.
	Ленивые голубцы 200 г
	Каша пшенная   200г

	
	Птица тушеная 100г
	Рыба припущенная с овощами 120 г
	Сосиски 100 г
	Котлета мясная, соус 100/100
	
	
	Тефтели, соус 100/80

	
	Чай с сахаром 200г
	Чай с сахаром 200г
	Чай с сахаром 200 г
	Чай с сахаром 200г
	Чай с сахаром 200г.
	Чай с лимоном 200 г
	Чай с сахаром  200г

	
	Хлеб пшеничный, масло 100/15г
	Хлеб пшеничный, масло100/15г
	Хлеб пшеничный,  масло 100/15г
	Хлеб пшен.,масло100/15г
	Хлеб пшеничный, масло 100.\15г.
	Хлеб пшеничный, масло100/15г
	Хлеб пшеничный,  масло 100/15

	2 Ужин
	Йогурт  180 г 
	Йогурт 180 г
	Йогурт 180 г
	Йогурт 180г
	Йогурт 180г.
	Йогурт 180г
	Йогурт 180 г


	
	8-й день -
	9-й день -
	10-й день- 

	ЗАВТРАК
	Запеканка творожная  180
	Макароны отварные с сыром  230 г
	Каша молочная дружба  200г

	
	
	
	

	
	Хлеб с маслом, сыр 100/15/12г
	Хлеб с маслом, 100/15г
	Хлеб с маслом , яйцо
100/15/40

	
	Кофейный напиток  200 г
	Чай с сахаром   200 г
	Какао с молоком 200г

	
	
	
	

	2-й завтрак
	Булочка сдобная 100г.
	Печенье 65
	Печенье 50г

	
	Сок 200
	Молоко пастеризованное200г
	Сок 200г

	
	
	
	Яблоко свежее 200г

	ОБЕД
	Салат из морской капусты  100г
	Свежий огурец 100г

	Салат из капусты белокочанной 120г.

	
	Суп с рыбными консервами 250г
	Борщ из свежей капусты 250г 
	 Суп картофельный с бобовыми 250г

	
	Каша гречневая рассыпчатая 200г
	Каша рисовая 200г
	Макароны  отварные  200г

	
	Печень тушеная 100г
	Сардельки, соус  100/100 г
	Птица тушеная , соус 100/100г

	
	Кисель  200 г
	Компот из сухофруктов 200г
	Кисель 200 г

	
	Хлеб ржаной 120г
	Хлеб ржаной 120г
	Хлеб ржаной 120г

	
	
	
	

	УЖИН
	Помидор свежий 100 г
	Салат из свеклы  120 г
	Огурец свежий 100г.

	
	Плов из мяса птицы 250г
	Картофельное пюре 200 г 
	Каша пшеничная 200г

	
	
	Рыба тушёная в томате с овощами 120г
	Котлета мясная, соус 100/50г.

	
	Чай с сахаром  200г
	Чай с лимоном 200г
	Чай с сахаром 200г.

	
	Хлеб  пшеничный, масло 100/15г
	Хлеб пшеничный, масло .100/15г
	Хлеб пшеничный, масло 100/15г.

	2-й Ужин
	Йогурт 180г
	Йогурт 180г
	Йогурт 180г.

	
	
	
	


