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Нормативно-правовая база

При разработке Программы опирались на следующие нормативные документы: 

· Конституция РФ 1993 г. 
· Конвенция о правах ребёнка (вступила в силу 15.09.1990г.)
· Закон РФ «Об основных гарантах прав ребенка» от 27.07.1996 №124-ФЗ 
· Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года с изменениями 2019 года 
· Пособие для воспитателей и учителей «Организация и планирование воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе – интернате, детском доме» под редакцией Е.Д Худенко, Г.Ф. Гаврилычевой, Е.Ю. Селивановой, В.В. Титовой.
· Устав школы.
Пояснительная записка


 Характерной тенденцией сегодняшнего дня становится повышение социального статуса воспитания. Общество всё более осознаёт, что непрерывность процесса формирования личности требует в образовательных учреждениях системной работы, направленной на духовно – нравственное становление подростков, их гражданское, трудовое воспитание, создание условий для развития эмоционально-чувственной и деятельной сфер личности. 

 Разработка программы воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья обусловлена и особенностями контингента воспитанников, и сложностями социально-экономического порядка, и желанием создать условия для преодоления трудностей их социализации. 

Существует ряд факторов, которые отрицательно сказываются на становлении личности ребенка с отклонениями в развитии:

-  ситуация ограниченной социальной активности, недостаточности включения ребенка в различные виды практической деятельности;

-  значительно затруднен процесс усвоение детьми социального опыта, моделей поведения;

-  у всех воспитанников есть отклонения в состоянии здоровья и психическом развитии;

- воспитанникам присуще такие качества личности, как:

а) бедность мотивационной сферы, односторонность; агрессивность, стремление обвинить в своих бедах окружающих, неумение и нежелание признать свою вину;

б) поверхностность, поспешность, нервозность контактов; неумение общаться;

в) неразвитость механизмов управления своим поведением в соответствии с меняющимися обстоятельствами, когда в трудной ситуации возникает обида;

г) тяга к бродяжничеству и побегам как нереализованная потребность в жизненном пространстве;

д) иждивенческая позиция («нам должны», «дайте»), отсутствие ответственности;

е) инфантилизм, замедленное самоопределение, незнание и неприятие самого себя как личности; неспособность к самостоятельному выбору своей судьбы;

ж) «перегруженность» отрицательным опытом, негативными ценностями и образцами поведения.
I. Цели и задачи

Программа воспитательной работы школы-интерната определяет содержание и технологии развития и проявления учащимися своих личностных качеств, формирование их индивидуальности, способностей к нравственной и творческой реализации своих возможностей.  


Программа воспитательной работы в группе является частью основной образовательной программы школы – интерната. Работа осуществляется во вторую половину дня с учетом индивидуальных возможностей ребят и с опорой на зону ближайшего развития каждого ребёнка.
Цель: создание условий для полноценного развития детей: интеллектуального, физического, эмоционального, нравственного, волевого, социально-личностного; жизненного и профессионального самоопределения, формирования гражданской позиции, позволяющей каждому воспитаннику строить собственную жизнь, семью, быть востребованным обществом и государством.

Задачи воспитательной работы
· создание открытой воспитательной среды с использованием возможностей социума для обеспечения занятости школьников во внеурочное время, для дополнительного образования;
· внедрение социально-значимых проектов в школе;

· организация деятельности педагогического коллектива по охране жизни и здоровья воспитанников, созданию благоприятных условий для обучения и воспитания;

· организация оптимального воспитательного поля, единого коррекционно-воспитательного режима в школе-интернате;

· воспитание и развитие личности, способной к саморегуляции эмоций и мотивов поведения, к самоопределению и самореализации в семье и в социуме;

· обучение и привитие прочных навыков самообслуживания;

· развитие познавательных интересов;

· выработка жизненных ценностей, понимания добра и зла, смысла жизни;
· формирование здорового образа жизни и экологической культуры школьников, воспитание волевых качеств;

· формирование гражданско-патриотического сознания, основных понятий правовых отношений. 

Построение системы внеклассной рабо​ты нацелено  на укрепление здоровья воспитанников и духовно - нравственное развитие личности каждого ребенка. В программе воспитания выделено шесть тематических блоков, содержание которых способствует эффективному решению поставленных задач. 

Программа воспитания учащихся специальной (коррекционной) школы-интерната VIII вида осуществляется посредством включения детей в различные виды деятельности: игровую, учебно-познавательную, коллективно-творческую. Формы проведения  занятий по данной программе могут быть самыми разнообразными: комплексные (интегрированные),  беседы,  рассказы, экскурсии, праздники,  конкурсы, соревнования, игры, чтения,  представления. Программа предоставляет возможность свободного выбора технологии, стиля обучения, воспитания, общения, формы организации воспитательного процесса. Но при этом строго соблюдается принцип учреждения – «не навреди». Ребенок и педагог должны получать удовлетворение от обучения и совместной деятельности. 
Реализация данной программы позволит:

-улучшить физическое и психическое здоровье детей;

-создать условия для коррекции и  развития познавательных способностей: мышления, памяти, речи, восприятия и т. д.;

-преодолеть трудности социализации воспитанников, обеспечив их необходимыми знаниями, умениями и навыками;

-создать условия для социального становления и самореализации воспитанников;

-повысить духовно-нравственный, интеллектуальный и творческий потенциал воспитанников группы.

II. Концептуальная часть


При разработке содержания программы учитывались положения личностно-ориентированной педагогики (В. А. Петровский и др.), предполагающей главное внимание в организации воспитательной деятельности уделять раскрытию индивидуальных способностей, творческих начал личности, формированию устремлений ребенка в направлении 
«я - хочу» и «я- могу» как основы взаимодействия с педагогом.  Личностный подход предполагает помощь ребенку в осознании себя личностью, выявлении, раскрытии его возможностей. 

 При разработке программы учитывалось знание «теории развития» Л. С. Выготского: деятельность должна быть организована в зоне ближайшего развития ребенка, тогда она - процесс управления развитием. Ядром личности, определяющим все ее частные проявления, служит мотивационно - потребностная сфера (система стремлений, побуждающих человека). Таким образом, одна из центральных задач воспитания состоит в том, чтобы сформировать не только «личностные» мотивы (саморазвития, дости​жения, персонализации и т. д.), но и мотивы к социально полезной деятельно​сти. В работах В. В. Давыдова, Д. Б. Эльконина, Д. И. Фильдштейна выделяют​ся два вида деятельности, на основе которых развиваются психические новообразования: «отношение к миру вещей» и отношение к миру людей». 
 Л. С. Выготский называл их главными моментами деятельности, опреде​ляющими особенности психических процессов. В предметно - практической деятельности ребенок усваивает знания, умения, навыки, присваивает человеческий опыт, что обеспечивает формиро​вание интеллектуальной активности. В деятельности по усвоению норм человеческих взаимоотношений, ре​бенок включается в систему этих отношений, как бы «примеряя» себя к об​ществу, что обеспечивает формирование его социальной активности.

 «Каждая сто​рона в развитии ребенка имеет свой оптимальный период» - отмечал Л. С. Выготский. Поэтому особое внимание при разработке содержания программы было уделено проблеме «социальной ситуации развития» ребенка, что обусловлено проблемами освоения социального опыта воспитанниками. Ориентируясь на идею Л. С. Выготского о связи между развитием и деятельностью, особенно в отношении психических функций, которые проявляются «сперва как деятельность коллектива, а потом как деятельность индивидуальная», социальная ситуация развития рассматривается как условие реализации новой ведущей деятельности, обеспечивающей социальную реабилитацию детей с ограниченными возможностями здоровья. Программа учитывает важность организуемой воспитателем коллективной деятельности (прогулки, игры, совместное творчество), в ходе которой сам ребенок своими силами решить задачу не может. Но в совместной деятельности с педагогом, детьми он осваивает новые способы обработки информации, которые в последствие и становятся формами и способами его взаимоотношения с миром.  Методика КТД — деятельный, творческий и организационный механизм педагогики, которую И. П. Иванов назвал «педагогика общей заботы». Её можно назвать «педагогика социального творчества» или рассматривать как её сердцевину: дети и взрослые становятся хозяевами собственной жизни, создают то, на что способны, их дела — это искренняя забота об окружающем мире и развитии всех и каждого, служение добру, творческий подъем, демократизм, товарищество, мажор и дух свободы.


При разработке программы учитывался принцип гуманистического воспитания (Н. Е. Щуркова), а именно - "принять ребенка как данность". 


Достижение основной цели воспитания - формирование личности предполагает в первую очередь создание в группе условий, сохраняющих здоровье детей. Поэтому проблема сохранения здоровья и здорового образа жизни является одним из приоритетных направлений Программы. Состояние здоровья оценивается по четырехкомпонентной модели. Это физический, психический, духовный и социальный компоненты. Физический компонент здоровья характеризуется уровнем физического развития, степенью саморегуляции органов и систем, наличием резервных возможностей организма. Психический компонент здоровья определяется уровнем развития психических процессов, степенью регуляции деятельности, эмоционально-волевой сферой. Духовный компонент здоровья человека строится в соответствии с основными целями и ценностями жизни, характеризуется нравственной ориентацией личности. Социальный компонент здоровья характеризуется степенью социальной адаптации человека в обществе, наличием предпосылок для всесторонней и долговременной активности в социуме.

Деятельность по сохранению здоровья реализуется в программе по следующим направлениям:
· изучение и анализ состояния здоровья школьников с целью разработки программы профилактики и медико-педагогической реабилитации де​тей;
· изучение заболеваемости, индивидуальных психофизиологических и интеллектуальных возможностей детей в связи с особенностями орга​низации учебно-воспитательной деятельности;

· оценка санитарно-гигиенических условий, режима, питания и их коррекция как меры предупреждения формирования школьных форм патологии;

· повышение знаний воспитанников и родителей в вопросах укрепления и сохранения здоровья.


Ребенок как личность будет эффективно развиваться лишь при условии учета его возрастных интересов. В программе учитываются особенности воспитательной деятельности с детьми разного возраста: 9-11лет.
III. Механизм реализации программы


Реализация содержания воспитания в группе происходит в процессе  педагогически организованного взаимодействия с окружающим миром во внеурочное время - в процессе подготовки и проведении массовых мероприятий, акций, занятий, бесед, экскурсий, конкурсов, соревнований, спортивных мероприятий. Повышение воспитательного потенциала в образовательном процессе осуществляется по трем направлениям:

·  отбор содержания материала для каждого  воспитательского занятия, внеклассного мероприятия с целью усиления его воспитывающего значения в соответствии с сформулированными в программе воспитания ценностными ориентациями педагогической деятельности;

· организация процесса воспитания на основе принципов сотрудничества, сотворчества, диалога, игры, сочетание коллективных интересов и индивидуальных посредством их дифференциации, профильности, позволяющей создать ситуацию успеха для каждого воспитанника;

· интеграция процесса воспитания, процесса дополнительного образования, направленных на реализацию знаний, умений, навыков в социально и личностно значимой деятельности.


В ходе реализации программы необходимы:

1.Изучение педагогами структуры патогенеза учащихся, первичных и вторичных патологий, семейно – бытовых условий детей с учётом индивидуального дифференцированного подхода.

2. Оказание помощи учащимся, родителям в воспитательной работе, определение зон ближайшего развития, щадящего режима для детей по рекомендациям и решениям медико - психолого-педагогического консилиума школы – интерната. 

 3. Разработка оптимальных коррекционно-воспитательных мероприятий, индивидуальных занятий педагогического сопровождения воспитанника, единых требований к обучающимся, путей расширение воспитательного пространства в результате совместной деятельности.
4. Учет педагогами в своей деятельности наиболее психофизических особенностей и возможностей воспитанников, а также значимых мотивов и доминирующих видов деятельности, характерных для данного возрастного периода.
Анализ и исследование результатов работы за предыдущий год  показали следующие проблемы:
	Проблемы
	Предполагаемое решение

	1. Отсутствие способности к эмоционально - поведенческой саморегуляции. 
	Формировать навыки коммуникативного поведения.

	2. Здоровье детей.
	 В течении года проводить занятия по укреплению здоровья детей: ежедневная утренняя зарядка, спортивные часы и соревнования, подвижные игры на свежем воздухе, дни здоровья, ЛФК.

	3.Низкий уровень развития высших психических функций: памяти, внимания, мышления.
	При формировании системы учебных навыков, учитывать индивидуальные особенности психического и физического развития. Опираться на зону их ближайшего развития.

	4.Вредные привычки.
	Беседы – рассуждения,  занятия по теме, познавательные беседы, чтение литературы.

	5.Желание занять своё место в жизни взрослых. Утвердиться в компании сверстников.
	Учить рационально использовать свободное время. Формировать досуговую культуру (чтение книг, занятия по интересам, кружковая работа).

	6. Дети нуждаются в психологической помощи.
	Наладить связь с психологом. Делать записи о проблемах детей в дневниках наблюдений. Проводить психологический настрой на различные виды детской деятельности.

	7.Умение ухаживать за телом и одеждой.
	В течении года закреплять необходимые приёмы, навыки и умения по самообслуживанию.


IV. Направления воспитательного процесса 

	Направления
	Задачи

	Старшие классы (14-16 лет)

	Личностное развитие и межличностные отношения 
	а) построение временной перспективы будущего, перспектив личности;                                                                                б) формирование стрессоустойчивого поведения;                                                                         в) адекватное использование способов самовыражения                                                           г) развитие умений строить свои отношения:                                                                                   - со сверстниками;                                                            - со взрослыми;                                                               - с незнакомыми людьми

	Охрана здоровья физическое развитие 
	а) Профилактика здорового образа жизни;                                                                                   б) профилактика вредных привычек; в) владение навыками интимной гигиены

	Основы профессионального самоопределения и трудовое воспитание 
	а) Помощь в профессиональном самоопределении (формирование  личностного отношения к профессионально- трудовой  сфере  и способа  ее самореализации), развитие способности конструировать возможные варианты будущего;                                                                          б) закладывание основ производственных отношений;                                в) осмысление необходимости трудовой деятельности

	Эстетическое воспитание 
	а) Эстетическое освоение окружающего пространства;                                                                             б) формирование эстетического вкуса;                                                                                        в) развитие способности ориентироваться в различных направлениях искусства


V. Реализация воспитательного процесса
Примерное календарно-тематическое планирование

для воспитанников данной группы
Ценностно-ориентировочная и коммуникативная деятельность.

(Гражданско-правовое  и патриотическое воспитание. Нравственно-этическое воспитание. Экологическое воспитание. Семейное воспитание и основы экономических знаний. Профилактика правонарушений).

	Тема занятия
	Цель
	Срок проведения
	Примечание

	День солидарности в борьбе с терроризмом.
	Создание почвы для воспитания гражданской позиции. Вызвать чувство протеста против терроризма.  Воспитание патриотических чувств и чувства единения. Воспитание чувства милосердия и сострадания.

	
	

	Игры и упражнения на сплочение коллектива, взаимодействие.
	Подготовка детей к самостоятельной жизни, правильной социализации. Развитие адекватных навыков взаимодействия,  правильного, доброжелательного общения детей друг с другом и с взрослыми. Воспитывать терпимость, уважение к другим, взаимопомощь, коллективизм.
	
	

	Интегрированное занятие «Мы вместе».
	Социально-психологическая реабилитация отверженных детей и коррекция межличностного взаимодействия подростков в коллективе, развитие адекватной самооценки, осознание подростком значимости каждой личности и его роли в социуме.


	
	

	«О дружбе и друзьях».
	Закрепить знания детей о положительных и отрицательных качествах характера человека. Научить определять достоинства и недостатки себя и других людей, понимать причины их поступков.
	
	

	Поиграем в экономику.
	Знакомство с понятием «экономика», рассказать об  экономической обстановке в стране, в игровой форме закрепить некоторые понятия.
	
	

	День всенародного единства.
	Расширять знания детей о государственных праздниках. Воспитывать патриотизм и любовь к Родине.
	
	

	Газо и водопотребление. Расчет.
	Разъяснить воспитанникам, что такое счетчик потребления газа и воды. Научить рассчитывать потребление газа, воды и формировать данные в квитанции.
	
	

	Всемирный день ребенка.
	Формирование знаний детей о  правах ребенка через знакомство с Законом о защите прав ребенка и Конвенцией о правах ребенка. Воспитывать интерес к изучению законодательной базы.


	
	

	Электропотребление. Расчет.
	Разъяснить воспитанникам, что такое счетчик потребления  электроэнергии. Научить рассчитывать электропотребление  и формировать данные в квитанции.


	
	

	«Заколдованное сердце».
	Развитие внутригрупповых отношений; воспитывать чувство гуманного отношения друг к другу и всему живому; коррекция межличностных отношений;

развитие когнитивных интересов у детей и творческих способностей.


	
	

	День прав человека.
	Способствовать формированию знаний детей об основных  правах человека, правовой культуры, общечеловеческих ценностей. Воспитывать правильную правовую позицию, основы гражданственности.


	
	

	Новый год в разных странах мира. Традиции празднования.
	Формировать знания детей о традиции празднования праздника Нового года. Развивать умения организовывать свою деятельность.


	
	

	«Бюджет. Как расходовать деньги?».
	Формировать представление детей о том, что такое семейный бюджет и из чего он складывается, умения распоряжаться определенной

суммой наличных средств (денег). Усвоение сущности понятий «Доходы», «Расходы», «Сбережения», «Долги», «Дефицит бюджета». Формирование умения планировать  свой семейный бюджет.


	
	

	«Блокада Ленинграда».
	Формировать знания воспитанников об истории блокадного Ленинграда, воспитывать патриотизм, уважение к истории своей страны.


	
	

	«Дорога, которую мы выбираем».
	Помочь детям выработать собственные взгляды и отношения к миру, к людям, к делу, к событиям; собственные требования к себе и окружающим.
	
	

	«Значение семьи в жизни человека».
	Акцентировать внимание учащихся на вопросы становления семьи в обществе, способствовать развитию интереса учащихся по вопросу «Что такое семья?», определению ими своего отношения к семье, как общественной и общечеловеческой ценности.


	
	

	«Трудовые права несовершеннолетних».
	Формирование представлений о законодательной базе общественной жизни. В доступной форме разъяснить содержание правовых документов. Отрабатывать навыки оформления документов.


	
	

	Преступления. Виды наказаний.
	Дать понятия «Преступление, виды преступлений», а также об уголовной ответственности несовершеннолетних.


	
	

	Влияние человека на природу.
	Углубить и расширить знания детей о взаимосвязи человека и окружающей среды. Дать представление о последствиях прямого и косвенного воздействия человека на природу, собственной деятельности в окружающей среде. Воспитывать заботливое отношение к природе и ее богатству.
	
	

	Экскурсии в природу.
	Учить детей наблюдать за сезонными изменениями в природе. Воспитывать бережное отношение к природе.


	
	

	Экскурсии по городу Уссурийску.


	Способствовать социализации воспитанников. Познакомить с достопримечательностями, объектами, учреждениями, организациями города.


	
	

	Экскурсии в учреждения: Центр занятости населения, МФЦ
	Развитие умения осознанного выбора воспитанниками социально-значимой линии поведения.


	
	

	Профилактика правонарушений

	Содержание деятельности.


	Ответственные
	Сроки проведения
	Примечание

	Наблюдение за воспитанниками и окружающей его среды, с целью выявления девиантного поведения.
	Воспитатели
	
	

	Вовлечение в общественно-полезные дела, требующие личной ответственности.
	Воспитатели.
	
	

	Своевременная психологическая помощь.


	Педагог-психолог
	
	

	Индивидуальные беседы, задания, разборы сложных педагогических ситуаций.
	Воспитатели, психолог.
	
	

	Обзор газет, журналов, чтение статей на морально-этические темы.
	Воспитатели.
	
	

	Взаимодействие с общественными организациями и вневедомственными учреждениями.
	Воспитатели.
	
	

	Проведение цикла занятий на правовую тематику:

Месячник «Экстремизму – НЕТ!».
	Воспитатели, инспектор ПДН, участковый инспектор, представители правоохранительных органов..
	
	

	«Закон и порядок».
	
	
	

	«Преступления в мире».
	
	
	

	«Ответственность несовершеннолетних».
	
	
	

	«Антикоррупция в обществе».
	
	
	

	«Уголовная ответственность несовершеннолетних ».
	
	
	

	Неделя правовых знаний.
	
	
	

	«Умей отвечать за свои поступки».
	
	
	

	«Безнадзорность».


	
	
	


Познавательная деятельность

(Развитие  и коррекция ВПФ. Ознакомление с окружающей действительностью).

	Тема занятия
	Цель
	Срок проведения
	Примечание

	Куда пойти учиться?
	Подготовка к выбору профессии. Профориентация.
	
	

	Просмотр периодической печати, журналов, телепередач познавательного характера.
	Создавать условия для развития познавательных интересов, коррекции познавательной активности.


	
	

	Дидактические настольные   игры: «Лото», «Шахматы», «Шашки», «Домино», развивающие игры.


	Коррекция познавательной активности.

Воспитание у детей интереса к процессу познания, культуру умственного труда.


	
	

	Упражнения кинезиологической программы.


	Активизировать моторику рук, вырабатывать ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание.


	
	

	Умей сказать «НЕТ!».
	Профилактика вредных привычек. Пропаганда здорового образа жизни.

	
	

	«Что приносит почтальон».
	Познакомить с историей возникновения почты. Развивать и корригировать познавательные процессы.
	
	

	Интеллектуальная игра «Своя игра».
	Коррекция познавательной активности.

Воспитание у детей интереса к процессу познания, культуру умственного труда.
	
	

	«Час занимательных, логических задач».
	
	
	

	Ребусы и загадки по русскому языку.
	Формирование интереса к изучению русского языка и чтения. Развивать логическое мышление, устную речь, любознательность, наблюдательность. Расширять кругозор, словарный запас.
	
	

	Учимся справляться с гневом.
	Развивать способность эмоционально - поведенческой саморегуляции.
	
	

	«Олимпиада».
	Расширять знания детей об истории возникновения Олимпийских игр.  Воспитание уважения и и гордость за спортсменов нашей страны. Воспитание интереса и любви к спорту, как  одним из составляющих ЗОЖ.


	
	

	Рождество Христово.
	Формировать знания воспитанников о традициях и обычаях русского народа, в частности о русском празднике Рождество. Воспитывать интерес к истории своей страны.


	
	

	Семейный бюджет.
	Формировать экономические знания

	
	

	Интеллектуальная игра «Узнавай-ка».
	Коррекция познавательной активности. Воспитание у детей интереса к процессу познания, культуру умственного труда.


	
	

	День памяти русского писателя А.С. Пушкина.
	Знакомство с творчеством русского писателя А.С.Пушкина.

Обогащение словаря, развитие речи, долговременной памяти. Воспитание интереса к чтению.


	
	

	«Эти забавные животные».


	Формировать знания детей о животных (повадки, особенности поведения, их пользе в природе). Воспитывать любовь и заботливое отношение к животным.


	
	

	Интеллектуально-познавательная игра «Сто к одному».
	В игровой форме активизировать познавательную деятельность. Выявить сильнейших в игре. Корригировать ВПФ.
	
	

	История возникновения театра.
	В игровой форме дать познавательный материал о происхождении театра. Развивать сценическое мастерство, речь, интерес к театральному искусству.


	
	

	День смеха. История празднования в разных странах.
	Воспитывать интерес к истории возникновения праздника «День Юмора».

Развивать творческие способности, умения преодолевать качества личности: замкнутость, стеснительство, боязнь сцены.


	
	

	«Без учебников, друзья, нам прожить никак нельзя!»
	Способствовать развитию интереса к чтению художественной литературы. Развитие и коррекция познавательного интереса, интеллектуальных способностей.


	
	

	Помоги тому, кто в этом нуждается.
	Воспитывать доброту и милосердие.


	
	

	Экологическая игра «Поле чудес».
	В игровой форме выявить сильнейших в области знаний детей о живой и неживой природы. Воспитывать заботливое отношение к природе и ее богатству.
	
	

	Конкурс живых  скульптур.
	Развитие архитектурного мышления,  творческой фантазии, образного представления, умение работать коллективно.


	
	


Физкультурно-оздоровительная деятельность

(Физкультурно-оздоровительная работа. Основы культурно-гигиенических навыков. Занятия по ОБЖ. Подвижные игры. Профилактика вредных привычек).

	Тема занятия
	Цель
	Срок проведения
	Примечание

	Утренняя гигиеническая зарядка.

Солнечные и воздушные ванны.

Физкультминутки (упражнения для снятия  мышечного напряжения, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, релаксационные упражнения).

Упражнения на снятие усталости, релаксацию.
	Ускорить приведение в тонус организма,  включив  в работу все группы мышц. Подготовить организм к активной деятельности. Улучшать циркуляцию крови в организме.

Познакомить со способами управления и регуляции настроения. Практически закреплять знания по снижению напряжения, усталости.


	
	

	Катание на коньках .

	Пропаганда ЗОЖ.

Развивать физические качества.

Корригировать физические недостатки, эмоционально-волевую сферу посредством физических упражнений.
	
	

	Игра в хоккей.
	Пропагандировать ЗОЖ.

Способствовать укреплению состояния  здоровья и физического развития  воспитанников. Совершенствовать координацию движений, укреплять костную систему, развивать мышечную систему, улучшать работу  дыхательной и сердечно - сосудистой систем. Способствовать коррекции  двигательных навыков, недостатков развития пространственной ориентации.
	
	

	«Азбука безопасности».
	Закрепить умения оказывать элементарную медицинскую помощь.  Способствовать развитию осторожности и осмотрительности.

Закрепить знания детей о правилах безопасности дома, на улице, в природе.
	
	

	«Твое тело».
	Актуализировать знания детей о частях тела и внутренних органах человека;

содействовать воспитанию у воспитанников бережного отношения к своему здоровью, здоровью окружающих;
	
	

	«Как себя вести с незнакомыми людьми».
	Способствовать овладению детьми правильными формами поведения в различных жизненных ситуациях, связанных с причинением здоровья; формировать навыки безопасного поведения; способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми;

научить ребенка правильно вести себя в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.
	
	

	«Личная гигиена – залог здоровья».
	Расширение понятий личная гигиена здоровья и заботы о нем. Формирование сан.-гигиенических навыков на основе специальных упражнений и дидактических игр. Воспитание заботливого отношения к своему здоровью.
	
	

	«Обморожения. Оказание первой помощи».
	Закреплять знания детей о здоровьесберегающих факторах жизни. На практическом примере показать способы сохранения здоровья в зимнее время и оказание необходимой доврачебной помощи при обморожении.


	
	

	«Вредные привычки и в шутку и всерьез».
	Приобщение к ЗОЖ. Формирование отрицательного отношения к вредным привычкам при помощи юмора, высмеивания этих пороков. Систематизация знаний детей о вреде курения, алкоголя и наркотиков.


	
	

	«Влияние физических нагрузок на здоровье человека».
	Расширить знания детей о влиянии физических нагрузок на здоровье человека. Показать на наглядном примере, к чему может привести  чрезмерное занятие спортом. Научить регулировать физические и трудовые нагрузки.
	
	

	«Электробезопасность. Оказание первой помощи».
	На наглядном примере разъяснить основные правила пожарной безопасности, умение оказать первичную медицинскую помощь.
	
	

	«Социальное значение пагубных привычек в жизни людей».
	Продолжать работу по формированию у воспитанников представлений о пагубных  привычках, о социальных последствиях. Воспитывать уважение к себе, чувство собственного достоинства, уверенности, что ЗОЖ делает человека свободным и независимым.


	
	

	ПДД. Причины ДТП.
	Формировать знания детей о причинах дорожно-транспортных происшествий. Повторить правила ДД.


	
	

	День здоровья.
	Способствовать формированию у детей ценностей ЗОЖ.

Уточнение и расширение понятия здоровья и заботы о нем; развивать представление о полезности физической активности и личной гигиены.
	
	

	«Ранние половые связи и их последствия на здоровье».
	Сформировать у подростков осознание необходимости полового воздержания до наступления социально-психологической зрелости и о последствиях ранних половых связей, влияние на здоровье.
	
	

	«Лес. Человек. Огонь».
	Формировать представления о поведении при угрозе пожара, соблюдение правил безопасности.

Уточнять представления детей об источниках опасности, о правилах пользования бытовой техникой.


	
	

	«Сделай свой выбор».
	Формирование здорового жизненного стиля, эффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у подростков. Учить осознавать влияние привычек на общее состояние здоровья человека. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.


	
	

	«Весенний кросс здоровья».
	Реализовывать  двигательную активность, физическое развитие и укрепление здоровья. Корригировать моторные нарушения посредством физических игр и упражнений.

Выявить сильнейших в различных видах соревнований.


	
	


Художественно-творческая деятельность.

(Творческие конкурсы. Праздники. Развлечения.
Музыкально-танцевальные занятия).

	Тема занятия
	Цель
	Срок проведения
	Примечание

	Участие в творческих конкурсах
	Развивать творческие способности, повышать социометрический статус воспитанников, приобщать к различным видам искусства.
	
	

	Оформление праздников.
	Развивать эстетический вкус, чувство прекрасного; развитие и коррекция навыков совместной деятельности.
	
	

	«Посиделки».
	Приобщать ребят к народной культуре, обычаям, традициям. Развивать познавательный интерес.

	
	

	Конкурс рисунков и открыток ко Дню Учителя.
	Способствовать формированию потребности в самостоятельном творчестве. Воспитывать интерес  к традиционным праздникам и  уважительное отношение к профессии педагога.


	
	

	Конкурс поделок и природного материала к Празднику осени.
	Создание образов в лепке и использование природного материала, как  средство выразительности. Развитие творческих способностей, развитие мелкой моторики рук.


	
	

	День толерантности. Конкурс плакатов «Права у всех одни».
	Дать детям представление о толерантности, расширить и закрепить представление детей о доброте,  нравственных общечеловеческих ценностей;

воспитывать чувство сострадания, сочувствие, милосердие.

Развивать творческое воображение, навыки рисования.
	
	

	Модульное оригами.
	Учить выполнять задание по словесной инструкции, а также по образцу. Коррекция зрительного восприятия и познавательной активности.
	
	

	Изготовление «снежинок», игрушек на новогоднюю елку. Украшение школы к новому году.
	Учить детей вырезать точно по контору, конструированию.

Развивать творческое воображение, способность формирования потребности в самостоятельном творчестве.


	
	

	Музыкальный час. Изготовление праздничных открыток-поздравлений к празднику.
	Развитие музыкальных способностей, слух, чувство ритма. Воспитывать интерес к музыке.

Приобщать детей к удивительному миру искусства, развивать у них фантазию, творческое воображение.
	
	

	«Татьянин день». Творческий конкурс.
	Вызвать познавательный интерес к празднику. Развивать творческие способности, умение организовать свою деятельность посредством творчества.
	
	

	Просмотр к/ф, посвященного Дню героя - антифашиста.
	Познакомить детей с героями подростками, которые боролись за свободу и независимость. Воспитывать интерес к историческому прошлому.


	
	

	Изготовление открыток к 23 февраля.
	Создание сюжетных композиций

Упражнять в аккуратном вырезании и наклеивании. Развивать творческое воображение. Воспитывать патриотические чувства, уважение к мужскому полу.
	
	

	Творческий конкурс для девушек, посвященный 8 марта
	В процессе творческой деятельности формировать знания детей об истории возникновения праздника, его значении для людей. Воспитывать заботливое отношение к женскому полу.
	
	

	Музыкальный час (подготовка к «Последнему звонку»).
	Развитие слухового восприятия и внимания, слухоречевой памяти, фонематического слуха, слухового анализа и синтеза и коррекции их недостатков. Воспитание ответственного отношения к празднику.
	
	

	Конкурс рисунков «В мирном космосе».
	Учить рисовать  сюжетные композиции, передавая характерные особенности космических тел и летательных аппаратов. Развитие мелкой моторики рук. Воспитывать интерес к космосу.
	
	

	Развлекательный конкурс «Танцевальный марафон».
	Развитие индивидуальных творческих способностей, музыкального слуха и памяти, чувство ритма и пластики движений.
	
	

	День солнца.
	Познакомить с историей Дня солнца. Организовать досуг посредством творческих конкурсов.
	
	

	Музыкально-развлекательная игра «Угадай мелодию».
	Расширить знания детей  о музыкальном искусстве, о жанрах и стилях музыки. Развивать музыкальные способности учащихся.
	
	

	Конкурс плакатов «Мы за ЗОЖ», посвященный Всемирному дню отказа от курения.
	Развивать индивидуальные творческие замыслы в рисовании.

Формирование убеждений  и привычки здорового образа жизни, непринятие пагубных привычек. Воспитание сознательного отношения к  здоровью.
	
	


Трудовая деятельность

(Хозяйственно-бытовой труд. Самообслуживание.

Общественно-полезный труд. Профориентация).

	Тема занятия
	Цель
	Срок проведения
	Примечание

	Практические занятия: уход за одеждой, обувью, стирка, глажение, мелкий ремонт одежды.

Уход за растениями, животными.

Уборка территорий.

Уборка спальных помещений, классных комнат.


	Формирование, закрепление и совершенствование навыков х/б труда.

Коррекция эмоционально-волевой сферы  посредством трудотерапии.

Учить разумному наполнению интерьера комнат, рациональному использованию свободного пространства с учётом практичности  и эстетичности оформления.
	
	

	Выполнение санитарно-гигиенических требований.

Дежурство по столовой.

Практические занятия:

- уход за одеждой;

- уход за обувью;

- стирка;

- глажение;

- мелкий ремонт одежды.
	Формирование, закрепление и

совершенствование навыков самообслуживания.

Формировать внутреннюю потребность соблюдать гигиенические правила.

Корригировать моторику рук.

Воспитывать аккуратность в работе.
	
	

	Участие в ОПТ.

Общешкольные субботники.
Дежурство по школе.

Посильное участие в ремонте школы.
Шефская помощь.
	Формировать, закреплять и совершенствовать трудовые навыки, навыки  работы с инвентарем.

Коррекция межличностных взаимоотношений в процессе совместной деятельности.


	
	

	Экскурсии на предприятия и учреждения  
- Хлебозавод
- Почта

- Магазин

- Больница и т.д.
	Способствовать социализации воспитанников. На наглядном примере показать детям труд взрослых. Знакомить подростков с доступными им рабочими профессиями.

Вызвать интерес к получению рабочей специальности.

Вызвать уважение к людям труда.


	
	

	Что ты знаешь о трудоустройстве?
	Повышать уровень  психологической

компетентности воспитанников за счёт вооружения их соответствующими знаниями, расширять границы самовосприятия.


	
	

	Где меня научат?

	Познавательные экскурсии в профессиональные учебные заведения.
	
	

	Тестирование «Я выбираю» (дифференциально-диагностический опрос)

	Помочь подросткам выявить свои профессиональные интересы и склонности. Учить воспитанников при выборе профессии ориентироваться на наличие своих проф. интересов, склонностей  («Хочу»); уметь оценивать свою проф. пригодность и проф. возможности («Могу»); учитывать запросы рынка труда («Надо»).

	
	

	Встреча выпускников «Мой трудовой и жизненный путь».


	На примере выпускников интерната показать,  какая существует взаимосвязь между тем, каким  учеником в школе был выпускник и тем, как он устроился в  жизни.


	
	

	Профориентационная игра «В мире профессий».


	Расширять и закреплять знания детей о содержании труда людей разных профессий. Подвести их к пониманию важности любого труда; способствовать воспитанию у учащихся уважения к людям труда и любви к труду.


	
	

	Занятие «Все профессии важны, все профессии нужны».


	Знакомство с разнообразными вида трудовой деятельности. Воспитывать интерес к рабочим профессиям.


	
	

	Игра «В мире профессий».


	Познакомить ребят с многообразием мира профессий; оказывать помощь в профессиональном самоопределении. Воспитывать любовь к труду.


	
	

	Беседа «Труд человека кормит, а лень портит».


	Углубление знаний детей о труде взрослых, воспитание уважения к ним. Развивать осознанное отношение к трудовой деятельности, как основе будущей жизни.


	
	

	Профориентационный КВН

«Мир профессий».


	В игровой форме углубить знания детей о трудовой деятельности человека. Воспитывать любовь и потребность  к труду.


	
	


Культурно-досуговая деятельность.

	Тема занятия
	Цель
	Срок проведения
	Примечание

	Участие в общешкольных мероприятиях.
	Приобщение к участию в массовых мероприятиях. Создание положительного эмоционального фона. Коррекция поведенческих отклонений посредством досуговой деятельности.


	
	

	Прогулки-экскурсии.
	Расширение кругозора воспитанников.


	
	

	Культпоходы (театр, кинотеатр, цирк, выставка, музей, концерты, творческие конкурсы и т.д.).
	Способствовать социализации воспитанников, приобщение к культурным и художественным ценностям, ознакомление с традициями и обычаями разных народов.


	
	

	Праздники, конкурсы, развлечения, конкурсные программы.
	Коррекция эмоционально-волевой сферы, развитие музыкально-ритмических, вокально-хоровых навыков.


	
	

	Предметные недели.
	Коррекция познавательной, двигательной активности.
	
	

	Участие  на празднике «1 сентября – день знаний».


	Приобщение детей к участию в общешкольных мероприятиях.
	
	

	Оформление праздников.


	Выявление  творческих способностей.


	
	

	Подготовка и участие в празднике» Осень в гости нас позвала.
	Приобщение детей к участию в общешкольных мероприятий. Воспитывать интерес к совместной деятельности.


	
	

	Участие в празднике, посвященном Дню учителя.
	Коррекция эмоционально-волевой сферы, воспитание уважительного отношения к педагогам школы.


	
	

	Подготовка к празднику «День пожилых людей».
	Воспитание ответственного отношения к общешкольным праздникам.
	
	

	« Вот у нас, вот  у нас развеселый хоровод» - день именинников.
	Способствовать сплочению коллектива. Развивать навыки культуры приема гостей.


	
	

	Участие в мероприятиях поселения.
	Коррекция познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы.
	
	

	Подготовка и участие в неделе «Театр и дети».
	Развитие сценического мастерства, творческих способностей. Воспитывать коллективизм, сплоченность.
	
	

	Подготовка к Новому году (украшение игровой комнаты, разучивание стихов, песен, изготовление костюмов).
	Знакомство с обычаями и традициями отмечать праздники.
	
	

	Экскурсия на автовокзал.
	Способствовать социализации воспитанников.


	
	

	Подготовка и участие в празднике «Рождество»
	Коррекция познавательной активности.
	
	

	Участие в книжкиной неделе.
	Приобщение детей к участию в общешкольных мероприятий.


	
	

	Участие в празднике, посвященном 23 февраля.
	Развивать творческие способности, способствовать повышению социометрического статуса. Воспитание патриотических чувств.
	
	

	Участие в общешкольных праздниках «8 марта», «Масленица».
	Приобщение детей к участию в общешкольных мероприятий.


	
	

	Участие в организованных формах досуговой деятельности.
	Способствовать коррекции познавательной, двигательной активности, эмоционально-волевой сферы.


	
	


VI. Ожидаемый результат
· Последовательное и постепенное освоение и познание каждым воспитанником мира (учиться видеть, анализировать, давать оценку окружающей действительности)

· Сформированность личной идентификации (знание своих сильных и слабых сторон, свои качества, учиться видеть частное и общее в поведении человека, давать оценку своих нравственных качеств и качеств окружающих)

· Последовательное и постепенное повышение уровня развития высших психических функций: памяти, внимания, мышления, речи. 
· Последовательное и постепенное развитие навыков коммуникативного поведения, навыков самообслуживания, личной гигиены, обслуживающего труда.
Образ выпускника школы-интерната

1.  Выпускник школы-интерната ориентирован на социальную адаптацию к современным условиям жизни, готов к профессиональному самоопределению, самоутверждению в обществе, адекватно оценивает свои возможности.

2.  Он коммуникабелен, владеет навыками культуры общения, соблюдает нормы общественного поведения.

3.  Выпускник школы законопослушен, обладает основами правового образования.

4.  Он - сторонник здорового образа жизни, осознающий ценность окружающего мира и собственного здоровья.

5.  Выпускник школы – гражданин России, которому свойственно чувство гордости за свою Родину и её культуру.


